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Pooperaéna senzitivita — vyzva kazdodennej praxe,
ktori je mozné zdolat! dr. Al-Katib Kamil

Pooperacéna citlivost je medzi
praktickymi zubnymi lekarmi
velmi dobre znamym javom
spdésobujicim problémy tak po
konzervaé&nom (1, 3, 15), ako

aj po protetickom (17, 37), a
niekedy dokonca i po parodon-
tologickom (8) o3etreni. Tento
fenomén je v nemilosti vSetkych
predovsetkym preto, Ze zniZuje
spokojnost pacientov (35, 39).
Nanestastie je stale uvadzany
ako bezna komplikacia takmer
véetkych vykonov na vitalnych
zuboch, akoby sa mu snad'ani
nedalo predchadzat (2). Opak je
samozrejme pravdou. V prie-
behu rokov bolo objavenych
mnozstvo spdsobov ako poo-
peracnej citlivosti predchadzat
(10, 15, 19, 29). Casto mdzeme
podlahnut dojmu, Ze nad vedlaj-
§imi i¢inkami niektorych oset-
reni nemame kontrolu. Je v§ak
ddlezité brat na vedomie, Ze
vyvoj materidlov a technolégii
ponika svedomitym lekarom
spdsoby ako vyskyt pooperac-
nych komplikacii znizit (7, 12,18,
36)! Avdak k tomu je nevyhnutné
dostato¢ne porozumiet mecha-
nizmom vzniku pooperacnej
senzitivity. Tato citlivost nie je
ni¢im inym ako varovnou odpo-
vedou vitélnej pulpy na vplyvy (1.
obrazok) spésobujice dezinteg-
raciu pulpo-dentino-cemento/
sklovinného komplexu (16, 42).

Co sa adhezivnej technoldgie
tyka, jednd sa bud' o ponechanie
otvorenych dentinovych tubulov
(2. obrazok), o vnutorné pnutie
sposobené polymerizaénym
stresom alebo o supraokliznu
rekonstrukciu, ktora méze pulpu
tiez postihovat (3. obrazok) (1, 2,

Brannstromova
hydrodynamickd teéria (42).

3, 40). Vy3sie uvedenym vply-
vom sa dé v sulade s indikova-
nym planom terapie, pouzitymi
technikami a materidlmi vyhnat
(6,7,10, 21, 31). Preparacia pria-
mych i nepriamych biomimetic-
kych rekonstrukcii je zloZitym
procesom skladajicim sa zo
spravnej pripravy a pracovného
postupu (5): musime dodrziavat
spravny tvar preparacie kavity
(13, 28), pripravu povrchu kavity

Naleptany povrch dentinu (1)
kryty adhezivom (2). (3M)

(11, 24), aplikaciu adheziva (27,
38), vrstvenie kompozitu (20)
atiez nalezitu polymerizaciu
spominanych vrstiev (4, 23, 26,
33), pretoze vietky tieto faktory
st kliéom k uspesnej lieébe (14).
Navys$e vedomé ignorovanie
tychto odporucéanije prvym kro-
kom k pooperaénym komplika-
ciam (12, 22). Vyzvou pre mno-
hych zubnych lekdrov méze byt
tieZz vyber spravneho adhezivne-
ho systému. Av§ak odporuic¢ané
sU nastastie iba nasledujice

dva hlavné typy. Pri minimalne
invazivnych zakrokoch, kde je
odhalenie dentinu nepatrné a
mdzeme vyuzit vazbu na roz-
siahly povrch skloviny pozdiz
celej hranice preparacie, je od-
porucana 4. generacia adheziv.
Vo vsetkych ostatnych pripa-
doch, kde dochadza k hrubsim
preparaciam, s metédou volby
samoleptacie adheziva a meté-
da selektivneho leptania (9, 30,
34, 41). Vietci vieme, Ze tren-
dom natrhu je jedno-flastickovy
systém vyuzitelny pre vsetky
typy osetreni. Vdaka najnovsim
systémom bondov vhodnych
pre vSetky techniky leptania
- totédlne, selektivne i samolepta-
cie - to je mozné (25,32). Stoji za
to ich vyskusat.

Rizikové faktory spdjané s
adhezivnymi systémami. (3M)
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