Hygiena chréni Zivot.

Pro¢ je spolehliva ochrana pred infekcemi tak doleZitd.
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Hygiena je dolezitd v kazdé ordinaci.

Vase kazdodenni préce chrani zdravi vasich pacientd. Napomaha
tomu komplexni hygiena minimalizujici rizika infekce. Proto je hygiena tak
dolezitd. My lidé z Durr Dental jsme specialisté na hygienu s celosvétovou

pUsobnosti a na cesté ke spolehlivé hygien& ordinace vas budeme rédi

provazet.




Jsou rozné patogeny, které mohou vyvoldvat infekce,
a ohroZovat tak nage zdravi, predeviim v kritickém
prosttedf ordinace. | kdyZ je hygiena &asto pouze
soucasti dennf rutiny a ne vzdy v pifmém centru
pozornosti, stéle je tim nejefektivn&jsim prostredkem
pro polirdni patogent a prevenci pred infekcemi.

Proto bychom vam chigli pii posilovani povédomi
o hygien& nabidnout pomocnou ruku a spolu

s vami nalézt efekiivni hygienickd opatfent. Sestavili
jsme tuto broZzuru jako podpdrny prosttedek pro
zaijisténi dlouhodobé kvality vasi prace. Abyste vy

i vasi pacienti z0stali trvale zdravi.




Patogeny, neviditelné riziko.

Zachovat si zdravi, to znamené v prvni fadé zndt nejdilezitéjsi patogeny:
bakterie, houby a viry. Pro lidské oko jsou neviditelné. Presto jsou viude - i ve
vasi ordinaci. Mnoho bakterif, hub a vird je pro ¢lovéka zcela neskodnych.
Nekteré viak mohou vyvolavat nebezpecné infekce. Pi infekci patogeny pronikaijf
do organismu a vyvolavail v ném nemoci. K priniku dochazi pes kizi, sliznice,
dychacf cesty nebo poranéni na koZi, jako kontakini nebo kapénkova infekce
nebo nepiimo jako infekce ze $piny. Thi nejdolezit&jsi druhy patogend bychom

vam chtéli kratce predstavit.

Bakterie

Bakerie jsou nejmensi jednobuné&né mikroorganismy,
jaké existuji. Rozmnozuji se délenim. Bakterie maj
nejrizn&j3i tvary, napfiklad kulovité nebo tycinkovité,
a vlastnosti. Nékteré k Zivotu potrebuji napitklad
kyslik, jiné ne. Jen mala €ast z nich je pro ¢lovéka
patogenni, fj. choroboplodn& - napitklad Myco-
bacterium tuberculosis, bakterie, kierd napadd plice

a vyvolava tuberkulézu.




Houby

Houby jsou stejn& jako bakterie samostatnou formou Zivota. | mezi nimi

najdeme mnoho neskodnych druhd. Medicinsky relevantnf jsou houby
jakozto povodci infekénich nemoci, takzvanych mykéz. Z nich rozlisujeme
dermatofyty, kieré vyvolavaif koznf onemocnéni, a déle plisné a kvasinky.
K poslednim ze jmenovanych patif napitklad druh Candida albicans,
kterd napadd kozi a sliznice a moZze vést k celkové sepsi.

Viry

Viry jsou v medicing nazyvény také jako infeknf
&astice. Narozdil od bakterif a hub zpravidla
nejsou povazovany za Zivé organismy. Mimo jiné
totiz nemaii samostatny metabolismus, a jsou
tedy odkdazany na hostitelské buiiky, aby se mohly
rozmnozovat. Jejich velikost se pohybuje od 10 do
1000 nm a rozlisujeme mezi nimi viry neobalené
a viry obalené. Znamymi priklady jsou chiipkové
viry, hepatoviry, HIV nebo noroviry.

Vice se o jednotlivych patogenech a dusledcich jejich
pdsobeni dozvite v nasi databdzi patogent na strankdach:
www.duerrdental.com/erregerlexikon




Kritické prostred:.

Zubni ordinace jsou mistem zvyseného rizika infekce. Casty kontakt
s krvi, slinami a sekrety vytvari podminky, kdy pfi nedostatecné ochrang mize
dochazet k proniku patogent do organismu. Cesty pfenosu jsou pfitom rozné:
miZe se jednat o kapénkovou nebo kontakinf infekci nebo infekci ze 3pmy.

Pfimo z ¢lovéka na &lovéka nebo nepiimo prostiednictvim kontaminovanych

ndstroj0, ploch a piistrojd.

PFimd cesta prenosu -
kapénkovd infekce

md cesta pfenosu -
ruce



Nepfimd cesta prenosu -
aerosolovy oblak

Neprima cesta prenosu -
plochy

Nepfimad cesta prenosu -
ndstroje




/aostfeno na cesty pfenosu.

Vsedni provoz ordinace skryvé zvySené nebezpeéi ndkazy. Kde presng

se zvySend rizika infekce ukryvaji, to uz vime. A co se v pifpadé jednotlivych

cest pfenosu konkréiné odehravé? To se mizete docist tady.

Pfimé cesty prenosu

Kapénkovd infekce

Pfi kychani, kaglani nebo mluveni se tvorf
kapénky, v nichz se vzduchem prendsejf
patogeny, napitklad chiipkové viry. Proniknoui
patogeny do sliznic a tam se rozmnozi, miZe

dojit k infekei.

Ruce

Ruce jsou tou nejcast&3i cesfou pienosu
patogeny, jelikoz prichdzeji do kontakiu
s pacienty, ndstfroji, plochami a pfistroji.
K infekci mohou vést bézné tkony jako
napitklad podani ruky.




Nepfimé cesty prenosu

Aerosolovy oblak

Aerosolovy oblak je smés slin, krve, sekretd,
zubnich substanci, &isticich prosttedkd na zuby
a dal3ich ¢astic a vznika v zubni ordinaci

pii o3efien rofujicimi vysokovykonnymi vriacky
v kombinaci s chladnou vodou. Pres ng&j se
béhem o3efieni dostavaiji patogeny do okolntho
prostiedi. Casto je tak kontaminovand cela
mistnost. Patogeny se pak pres kizi, sliznice,
dychaci cesty nebo poranéni mohou dostat
do organismu.

Plochy

V probéhu osetfen dochdzi pfi kontakiu

s Elovékem, ndstroji nebo aerosolovym oblakem
ke kontaminaci ploch. Nechrangny kontak

s témito kontaminovanymi plochami pak moze
vést k infekei.

Nadstroje

Néstroje prichazeji behem osetfeni do styku

se slinami a krvi a jsou kontaminovany patogeny.
Proto skryvé nechranény kontakt s pouzitymi
nedezinfikovanymi nebo nesterilizovanymi ndstroji
vyznamné riziko infekce.



Ochrana pred intekcemi
zacind u prevence.

Pfedevs$im pravidelnd hygienické opatieni mohou rizika infekce

minimalizovat na nejnizii moznou Urovef. Jen tak budou &lenové vasi

ordinace, vase ordinace i pacienti chranéni.

Clenové
ordinacé







Piehled preventivnich opatient.

Prevence je prvnim krokem k efekfivnimu snizenf rizika ndkazy v b&zném
provozu ordinace. Jakd opatfeni jsou obzvlasté efektivni a stanou se rychle

kazdodennf rutinou, vam ukézeme nynf.

Clenové ordinace

= Peclivé &isteéni a dezinfekce rukou jsou
nevyhnutelnymi tkony. Ruce jsou fotiz tou
nejcastéj$i cestou pfenosu patogend.

Ochranné odévy, jako rukavice, bryle
a rouska chranici Gsta a nos, snizuji
nebezpedi infekce v disledku kapénkového

pfenosu a pifmého a nepfimého kontaktu.

Ochranné o¢kovani G&inné minimalizuje

specificka rizika infekce.

Skoleni ¢lent ordinace s ohledem \
na dilezitost a spravnou realizaci \_ &\

hygienickych opateni je zakladnim

stavebnim kamenem hygieny ordinace.



Pacienti

= Diky zjist&ni anamnézy dokladnym dotazové-
nim pacienta na jeho zdravotnf stav mohou
vyjit najevo moznd rizika infekce od pacienta
a daji se pak uginit pfisluing opatient.

= Antisepsi sliznic pomocf specidlnich dentalnich
Ustnich roztokd se dosdhne znacné redukce
patogend ve slinach, na sliznicich a v aero-
solovém oblaku.

Ordinace

= Radna tprava pouzitych néstroj k opétovnému
pouziti - dezinfekci, &isténim, balenim,
parni sterilizaci a uskladnénim - znagné
redukuje riziko infekce.

Pravidelnd udrzba piistrojt podle pokyni
vyrobce a vyména poskozenych dil
umoziuji oSefieni bezpe&né pro &leny
ordinace i pro pacienta.

Dokladnym, ale presto Setrnym &igt&nim

a dezinfekef ploch se predchdzf rizikim

a zdroveh se pfispiva k zachovéni hodnoty
zaffzeni ordinace.

Pravidelné ¢isténi a dezinfekce odsdvacich

zafizenf chréni pred infekcemi a zajistf
dlouhou Zivotnost a zachovani hodnoty.



/bavte se kontaminace efektivné.

V bézZném provozu ordinace je zkratka nemozné zabranit kontaminaci
Uplné. Proto je nevyhnutelné dokladné cisténi. Pouze to ale nestaéi.
Necisfoty se tim sice odstrani, ale nemohou tak byt usmrceny nebo inakfivovany
patogeny. K tomu poliebujete dezinfekeni prostfedky - ty podle definice
eliminuji 99,999 % patogend. Vétiinou se k tomu pouzivaji chemické substance,

které narusi strukturu patogend, a tim je usmrti nebo inakfivuif.

Spektra G&inkd
Vhledem k roznorodosti patogend musi mit dezinfekenf
prosttedky specifickd spekira ueinkd, aby mohly spolehlivé

pUsobit: baktericidy usmreuji bakterie, tuberkulocidy
pivodce tuberkulézy a fungicidy zase houby. Viry nejsou
povazovdny za Zivé organismy, profo se u nich nehovorf

o usmrceni, ale o inaktivaci. Virucidnf dezinfekéni prostredky
tedy inakfivuji viechny viry. Dobry dezinfekeni prostredek

pokryje viechna spekira 6&inkd.

Oblasti pouZiti

Ucinnost dezinfekce zévisi vzdy na dané
oblasti pouziti. Dezinfekénf prostiedek, ktery
by stejn& spolehlivé a setrné dezinfikoval
ruce, plochy, ndstroje i pfistroje, fofiz neexistuje.
Proto je G&innd hygiena ve vasi zubni
ordinaci mozné pouze tehdy, pokud jednotlivé
dezinfekéni prosttedky dohromady pokryjf
viechny oblasti, jsou vzdjemné optimdIng
sladény a pouzivaji se podle pokynd vyrobce.



4 )

Co musf spliiovat dobry dezinfekeni prostredek.
Z&kladnim predpokladem dobrého dezinfekéntho prostredku je samoziejmé schopnost spolehlivé usmrtit

a inaklivovat patogeny. Existuje viak n&kolik dalsich viastnosti, kieré rozhoduijf o tom, zda je dezinfekenf
prostfedek dobry, nebo ne - sepsali jsme pro vds seznam t&ch nejdilezitgjsich z nich.

v/

Proti: patogenim Pro: élovéka a materidl

= Rozsahlé spekirum Geinko: baktericidn, = Mimofédnd Sefrnost voei pokozce
fungicidni, tuberkulocidni, virucidnf = Dobrd kompatibilita s povrchy,

= Kratkd doba psobenf ndstroji a pfistroji

= Prokdzang, spolehliva v&innost = Snadnd manipulace diky jednoduchému

= Vysoky dezinfekeni a ¢&istici ¢inek davkovani a praktickym velikostem balenf

= Vysokd hospoddrnost

= Dlouha frvanlivost

= Biologick& odbouratelnost
= Pfijemnd voné

= Rychlé zasychdni bez zanechavéni zbytk

-
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Sterilizace

Ke spolehlivé tpravé ndstrojd k op&tovnému

pouziti patif vedle dezinfekce a &isténi také parnf
‘ sterilizace validovanym postupem. Diky zahiii

ve vodni pdre pii 134 °C je piitom usmrceno,
resp. inaktivovano 99,9999 % patogend.




Pravidla pro spolehlivou dezinfekci.

I ten nejlepsi dezinfekéni prostredek mize svij potencidl optimalng
rozvinout pouze fehdy, pouzivé-li se spravnym zpdsobem. Nenf to vibec

tak t&2ké, staci se jen fidit ctyfmi prostymi z&sadami:

Duokladnost:
Kam se prostfedek nedostane,
fam nemdZe ani pisobit.

Dodrzujte predepsanou

koncentraci.

S davkovact kalkulagkou
Dirr Dental fo jde samo:
www.duerrdental.com/dosierrechner




Trpélivost:
Pred koncem doby pusobenti
prositedek nefed'te,

nesmyvejfe a neutfrejte.

........................................................

Pravidelnost:
Pravidelng aplikace je
klicem k usp&chu.




Neijlepsi je, kdyZ jsou viichni zdravi.

Pfi ochrané pred infekcemi, pfi dezinfekei a ¢isténi se nesmi nic

ponechat ndhodé. Proto jsme v Dirr Dental jiz v roce 1965 vyvinuli Orotol -

prvni dezinfekeni prostftedek pro odsdvac zaiizeni, ktery dal prvotni impulz

dalsimu nepretfrzitému rozvoji nasich kompetenci v oblasti hygieny. Dnes se

na komplexni systémovou hygienu Dirr spoléhaii stomatologické ordinace po

celém svéts.

Plochy
Dezinfekce, ¢istént

a oefiovani pro plochy.

Ndstroje %: 573 I

Dezinfekce a &isténi pro //DURR
DENTAL

vrtaeky a ndstroje.

FD 333 fore

Schnoldesiniakiion

Guick acting disnfocion
Désinfocion rpide
Disinfozions od ozione repida

//D@RR
DENTAL



Jiz po 30 let zaijisfuje nés logicky etyibarevny systém bezpecnost ve vasi ordinaci.
Na3 systém je prokazatelng spolehlivé Gcinny, jeho pouziti je snadné a viechny
vyrobky jsou vzdjemné perfeking sladéné. Stru¢né feceno: Je to ten nejlepsi

systém pro hygienu va3i ordinace - Made in Germany.

Pokozka a ruce
Dezinfekce, &isténi a oseffovani
pro pokozku a ruce.
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DENTAL zafizeni, odlu¢ovae amalgamy,

plivatka, ofisky a sfomatologické
technické prace.
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